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Welchen Sinn hat die Belehrung?

In Lebensmitteln befinden sich Keime
Auch der Mensch kann Keime in Lebensmittel bringen

In Lebensmitteln konnen sich Krankheitserreger stark
vermehren

Beschaftige im Lebensmittelbereich mussen Gber mogliche
Infektionswege und Tatigkeitsverbote aufgeklart werden
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Wie gelangen Keime in Lebensmittel?

- Einige Lebensmittel konnen mit Keimen belastet sein (z. B.
Gefllgel und Eier), diese riecht, schmeckt und sieht man in
der Regel nicht

« Keime konnen durch Schmier- und Tropfcheninfektion von
Erkrankten in Nahrungsmittel gelangen

 Verunreinigte Kiichengerate
und Oberflachen tragen
ebenfalls zu einer erhohten
Keimbelastung bei
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er darf nach dem Infektionsschutzgesetz nicht mit
Lebensmitteln arbeiten?

« Personen, die an bestimmten Krankheiten leiden oder bei
denen der Verdacht auf diese Krankheiten besteht

 Personen, die an infizierten Wunden oder
Hauterkrankungen leiden

« Ausscheider von bestimmten Krankheitserregern
Dies gilt auch fur Personen, die mit Bedarfsgegenstanden
umgehen, die ihrerseits mit Lebensmitteln in Kontakt
kommen! (z.B. Servicepersonal, Spiilkiiche)



MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

it welchen Erkrankungen darf ich nicht arbeiten?

. Ubelkelt Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen, Fieber:
Gastroenteritis (z. B. Salmonellose)

- Wassriger, dann blutiger Durchfall, hohes Fieber und
Bauchschmerzen: Shigellenruhr

« Hohes Fieber mit Kopf-, Bauch- und Gelenkschmerzen;
erst Verstopfung, spater heftiger Durchfall; rotfleckiger
Hautausschlag: Typhus

« Schwerer, milchig-weifer Durchfall, erniedrigte
Korpertemperatur: Cholera

« Gelbfarbung der Haut und der Augapfel; Schwache und
Appetitlosigkeit: ansteckende Gelbsucht
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« Magen-Darmbeschwerden

« Ubelkeit/Erbrechen

- Durchfall (drei oder mehr diinnfliissige Stiihle pro Tag)
* Fieber

 Verletzungen/ Wunden

 Hautinfektionen/ plotzlich auftretende Ausschlage
 Erkaltungen/ Grippe
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Tatigkeitsverbote gelten auch fur:

* Infizierte Wunden
- Gerotet
- Nassen
- Anschwellen
« Schmierig belegt
 eitern
« Hautkrankheiten,

bei denen die Moglichkeit besteht, dass deren
Krankheitserreger Uber Lebensmittel ibertragen werden
konnen




MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Beschaftigungs—- und Tatigkeitsverbot fur Ausscheider

Was ist ein Ausscheider?

 Ein Ausscheider tragt Krankheitserreger in sich und scheidet
sie aus (Stuhlgang) ohne selbst Symptome zu zeigen,
deshalb ist es so wichtig, dass Sie IMMER auf eine
grindliche Hande- und Kiichenhygiene achten.
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elche Folgen konnen bei einer Kontamination von
Lebensmitteln auftreten?

 Lebensmittelinfektionen und —vergiftungen
 Im schlimmsten Fall: TOD

* Betriebsschlieflung

 Geld- und Freiheitsstrafen

Sie tragen eine grof3e Verantwortung!
Indem Sie auf eine saubere und grindliche Arbeitsweise

achten, schiitzen Sie sich und lhre Mitmenschen vor
moglichen Infektionen.
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as konnen Sie tun, um lebensmittelbedingte
Infektionen zu vermeiden?

« Waschen Sie vor Arbeitsantritt, vor jedem neuen

Arbeitsgang und nach jedem Toilettenbesuch mindestens 30

Sekunden grindlich die Hande mit Seife unter flieBendem
Wasser.

« Verwenden Sie zum Handtrocknen Einwegtlcher.
« Nehmen Sie die Hande nicht ins Gesicht.
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as konnen Sie tun, um lebensmittelbedingte
Infektionen zu vermeiden?

 Vor Arbeitsbeginn legen Sie jeglichen Schmuck, wie Finger-

ringe, Armbanduhr, Ketten, Ohrringe und sichtbare Piercings
ab.

- Tragen Sie saubere Schutzkleidung (Kopfhaube, Kittel,
Schuhe fiir Innenrdume).

« Husten oder niesen Sie nie auf Lebensmittel und niemals in
die Hande.
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Was konnen Sie tun, um lebensmittelbedingte .

Infektionen zu vermeiden?

« Decken Sie kleine, saubere Wunden an Handen und Armen
mit wasserundurchlassigen Pflaster ab und schiitzen Sie
Wunden durch Fingerlinge oder Einmalhandschuhe.

« Die Hande miussen sauber und gepflegt sein. Die Fingernagel
mussen kurz und dirfen NICHT lackiert sein. Kiinstliche
Nagel sind im Umgang mit Lebensmitteln nicht erlaubt.

 Achten Sie auf eine griundliche Korperhygiene.
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Was konnen Sie tun, um lebensmittelbedingte
Infektionen zu vermeiden?

« Wechseln Sie regelmaflig Spuil- und Wischticher.
« Benutzen Sie sauberes Kiichengerat und Geschirr.

- Loffel, die zum Abschmecken und probieren benutzt
wurden, nicht erneut verwenden, weil damit
vermehrungsfahige Keime in die Speisen eingebracht
werden konnen.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit.
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